
 بارداری خارج رحمی:*

جنین درخارج از رحم یا زهدان که دربارداری خارج از رحمی 

دراکثر مواقع در لوله رحمی است رشد میکند اگر جنین 

درهمین وضعیت به رشد خود ادامه دهد درنهایت منجر به 

ترکیدن لوله رحمی میشود که برای مادر بسیار خطرناک 

میباشد. اگرچه این نوع بارداری خیلی خطرناک است اما تنها 

فاق می افتد.یکی دیگر از علائم بارداری در دودرصد ازباتوان اات

 خارج رحمی دردشدید زیرشکم همراه با گیجی شدید است.

 بارداری توده ای)مول یا بچه خوره(:*

درشرایط بسیار نادر توده ای در درون رحم بجای جنین شروع 

به رشد میکند ودر شرایط بسیار نادر نیز این توده میتواند 

گر بدن گسترش یابد یکی از سرطانی شده وبه قسمتهای دی

علائم بارداری توده ای حالت تهوع و استفراغ شدید و بزرگ 

 شدن سریع اندازه رحم میباشد.

 تغییرات در گردن رحم:*

درطول زمان بارداری جریان خون زیادی به سمت گردن رحم 

وجود دارد در نتیجه داشتن رابطه جنسی در این دوران یا 

لکه بینی میشود.این لکه بینی تستهای رحمی باعث ایجاد 

 .نگرانی درپی نخواهد داشت

 

 

 عفونت:

هرگونه عفونت در فضای درونی رحم ویا دستگاه تناسلی ویا 

تبخال( -سوزاک-عفونت ناشی از روابط جنسی)کلامیدیا

میتواند باعث بروز لکه بینی یا خونریزی در سه ماه اول 

 بارداری شود.

 خونریزی در سه ماه دوم و پایانی بارداری:

جدی  خونریزی های غیرعادی در اواخر بارداری را باید

گرفت.زیرا احتمال وجود ناراحتی درمادر یا جنین میباشد اگر 

درطول این دوران این خونریزی مشاهده گردد به پزشک 

 خود حتما مراجعه نمایید.

 دلایل احتمالی خونریزی در اواخر دوران بارداری:

 جفت سرراهی:*

این شرایط زمانی پیش می اید که جفت به سمت پایین 

جلوی کانال زایمان را میگیرد البته این متمایل شده ویا 

اتفاق بسیار نادر است ودرحدود یک در دویست نفر اتفاق می 

افتد اما اگرهم این اتفاق هم بیافتد سریعا باید اقدامات 

مراقبتی انجام گیرد این نوع خونریزی بدون درد و علامت 

 .میباشد
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واحد آموزش 

 سلامت

 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 خونریزی دردوران بارداری:

لکه بینی یا خونریزی در دوران بارداری بخصوص درسه ماه اول 

امری عادیست اما به دلیل اینکه دربعضی مواقع این خونریزی ها 

شدید ویا عوترضی همراه است بنابراین شناخت این موارد 

ومراجعه به  دکتر درحفظ سلامت مادر وجنین ضروری بنظر 

 میرسد.

 خونریزی در سه ماه اول:

حدود بیست درصد از بانوان در طول سه ماه اول بارداری و 

هفته اول نشانه هایی از لکه بینی مشاهده میکنند که 12درطول

 دلایل مختلف دارد:

 خونریزی بدلیل لانه گزینی جنین:*

روزبعد از ابستنی ممکن است که شخص لکه هایی را 12درطول 

وفکر کند همانند لکه های دوران پریود است مشاهده کند 

درواقع انها هنوز متوجه بارداری نشده اند این خونریزی به دلیل 

جایگزینی جنین در رحم است که به صورت لکه بینی بوده 

 وبیستر از چند روز یا چند ساعت دوام نخواهد داشت.

 سقط جنین:*

هفته 12طول بیشترین دلیل نگرانی مادران باردار از خونریزی در

اول دوران بارداری برمیگردد به سقط جنین مکرر در این دوره 

زمانی.حدود نیمی ازبانوان که دراین زمان خونریزی داشته اند 

نهایتا جنینشان را سقط میکنند اما دلیل نمیشود که درهر لکه 

بینی ناچیزی شخص دچار نگرانی شود.مخصوصا اگر علائم 

 دیگری نداشته باشد
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 از دیگردلایل خونریزی در اواخر بارداری:*

میتوان به اسیب درناحیه گردنی رحم ومجرای تناسلی.پولیپ 

 خونی وسرطان نام برد

اگردراواخر بارداری دچارخونریزی غیرعادی شدید چه باید 

 بکنید؟

به دلیل اینکه هرگونه خونریزی در درون رحم علامتی از وجود 

یک مشکل میباشد.بنابراین سریعا به پزشک مراجعه نمایید واز 

-قهوه ای-یک دستمال برای اینکه میزان خونریزی)رنگ صورتی

اینکه خونتان دارای لخته بوده ویا روان بوده(را مشخص قرمز ویا 

نمایید استفاده کنید.هرگونه بافتی که از بدن خارج شده را به 

 پزشک نشان دهید

درصورت مشاهده هریک از علائم زیر به اورژانس مراجعه 

 کنید:

 *هرنوع درد یا پیچش درناحیه زیرشکم.

 *خونریزی چه بادرد چه بی درد.

 فت از درون رحم.*خارج شدن با

 *سرگیجه یا ضعف وغش.

 درجه سانتی گراد. 8/37*تب بالای 

 

 

 

 
 منبع:کتاب زنان وزایمان ولیامز

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت
5 
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 جداشدگی جفت:*

حدود یک درصد از بارداری ها در زمان قبل یا طول زایمان جفت از 

دیواره رحم جدا میشود که برای مادر و جنین خطرناک میباشد .از 

ناحیه زیر شکم و وجد دیگر علائم جداشدن جفت وجود درد در 

 لخته خون در مجرای تناسلی و دردکمر میباشد

 پارگی رحم:*

ممکن است به دلیل پاره شدن زخم های دوخته شده درسزارین 

قبلی اتفاق بیافتد که بسیارخطرناک است و نیاز به عمل سزارین 

فوری میباشد از دیگر علائم احساس درد وفشار درناحیه زیرشکم 

 میباشد

 رراهی:رگهای س*

در ماقع بسیار نادر در اثر افزایش رگهای خونی دربند ناف و جفت 

در طول مسیر کانال زایمان.این مسیر مسدود شده که برای جنین 

خطرناک است زیرا دراثر خونریزی زیاد از جفت وه بند ناف ممکن 

شده وه خفه شود. از دیگر علائم  o2است جنین دچار کمبود 

 ین و خونریزی استضربان غیرطبیعی قلب جن

 زایمان زودهنگام:*

خونریزی دراواخر دوران بارداری شاید دلیل این باشد که جنین 

شما اماده به دنیا امدن است.چند روز یا چند هفته قبل از زایمان 

اگر  .توده مخاطی که همراه با لکه میباشد از رحم خارج میشود 

پزشک مراجعه کنید اتفاق بیافتد فورا به 37این علائم قبل از هفته 

زیرا درحال زایمان زودرس هستید از دیگر علائم میتوان به 

 فشارهای زیرشکمی ودرد درناحیه زیرکمر اشاره کرد.
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 خونریزی دردوران بارداری

  

  تهیه وتنظیم :

 واحدآموزش به بیمار

A.PA.G.22 كد پمفلت:   

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402بهار  

http://www.amiralmomeninhospital.com/

